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BAI TUYEN TRUYEN
V& vé sinh an toan thwe phim

Thuc pham 1a ngudn cung cdp dinh dudng hang ngay cho co thé, gitip co thé
khoé manh, chéng lai cac nguy co ctuia bénh tat dang c6 mat & khrflp noi trong moi
truong, gitp con ngudi hoat dong va 1am viéc. Nhu vy, néu ngudn thuc pham khong
hop v¢ sinh, sttc khoé con nguoi s€ bi de doa.

Vé sinh thwe pham 13 moi diéu kién va bién phap can thiét d& dam bao sy an
toan va phu hop ctia thue pham ¢ moi khau thudc chu trinh thue pham.

An toan thye pham 13 sy bao dam thyc pham khong gy hai cho nguoi tiéu
dung khi n6 dugc chuan bi va an theo muc dich sir dung.

Vé sinh an toan thwc pham 13 tit ca diéu kién:

Bién phap can thiét tir khau san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van
chuyén ciing nhu st dung nham bao dam cho thuc pham sach s&, an toan, khong gay
hai cho strc khée, tinh mang ngudi ti€u dung. Vi vay, v¢ sinh an toan thuc phrfun la
cong viéc doi hoi sy tham gia cia nhiéu nganh, nhiéu khau co lién quan dén thuc
pham nhu ndéng nghiép, tha y, co sé ché bién thuc pham, y té, nguoi tiéu dung.

Do d6, thuc hanh vé sinh an toan thuc phﬁm (VSATTP) nham vao viéc bao vé
stc khoe cho chinh ban va suc khde cua cong déng, hon nira n6 con bao vé an toan
cho cong vi¢c kinh doanh cuia ban.

Piéu quan trong 1a trudc khi dua thuc pham vao co thé, chung ta can phai tién
hanh ché bién né. Viéc ché bién thuc phém nhu thé ndo dé dam bao an toan vé sinh
tuy thudc vao noi ché bién va cach ché bién ctia ngudi dau bép. Chi coi trong cach
ché bién thyc pham ma khong quan tim dén ché bién ¢ dau s& 1a diéu khong thé chip
nhan dugc. Chinh vi 1& d6, chiing ta cin tao méi trudng an toan, phai cai thién, sap
Xép va don dep vé sinh sach s€ khu vuc so ché va ché bién thuc phém.

Thue hién vé sinh an toan thwe phim dé giir gin sirc khée gia dinh

Thuc pham 13 ngudn cung cdp cac chét dinh dudng cho co thé nhung néu thuc
pham khong dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 1a ngudn gy bénh.

Thuc pham c6 thé gay bénh & nhicu khau tir san xuat dén van chuyén, bao
quan, ché bién, ndu an va céch an.

Pai bd phan thuc pham dung trong bita dn hang ngay & nudc ta déu san xuat &
nong thon: gao, ngo, khoai, thit, ¢4, tring, dau, lac, vuing, rau, cu, qua... Gan day mot
phz‘in do co ché thi truong, nhiéu nguoi chay theo lgi nhuan, 191 dung tinh hinh cong
tac kiém tra con 1ong léo hodc ciing c6 thé do thiéu thong tin, thiéu hicu biét, do "diéc
khong so sting", do thoi quen lam bira 1am 4u nén nhiéu nguoi da khong chap hanh
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nhitg quy dinh vé st dung hod chat trir sau, sir dung cac chat kich thich ting trudng,
cac hoa chat bao quan thuc phim, cic phu gia cho thém vao thuc phdm dé ting thém
mau sic, mui vi hép dan ctia cAc mon an.

Céc hoa chat nay hoic 1a cac chit doc khong dugc phép sir dung hodc ding
qua liéu lugng cho phép nén di giy ngd doc cip tinh, gy dau bung di long, co
truong hop tir vong hodc mdi ngay tich luy lai mot it & trong co thé giy ngd doc kéo
dai, gdy ung thu.

Bén canh nhiing ngd doc do hoa chit ké trén, con nhiéu vu ngd doc khac
thuong xdy ra vao mua he do thuc phém nhét 14 thit bi nhiém vi sinh vat: thit stc vat
6m, chét, thit bam, thai roi khong nau ngay, ndu roi khong an ngay dé trong diéu kién
mat vé sinh, thoi tiét nong rét thuén lgi cho vi sinh vat gay bénh phat trién.

Mot nguyén nhan quan trong nita 13 tay nhitng ngudi nau va ché bién thirc an
khong dugc sach, c6 mun nhot va vi tring & cdc mun nhot nay gy 6 nhiém thuc in
va gay ra cac bénh ngd doc thic an. Thoi gian @ bénh co thé tir vai gio dén 1-2 ngay
sau khi dn phai thirc an nhiém khuan. Thoat dau ngudi bénh thay nhirc ddu, moi mét,
budn ndn. Sau d6 ndn mura, dau bung, dai tién long nhiéu 1an, sbt trén dudi 39 do C.
Nhiing trudng hop nang nguoi bénh bi nén mua va tiéu chay nhiéu, bi mat nudc, truy
tim mach, ha huyét ap, co thé dan dén tir vong.

Pé dé phong cac hiu qua xdu néi trén, chiing ta cin thue hién cic yéu ciu
sau diy vé vé sinh an toan thuc phim

Céc gia dinh ¢ nong thon khong san xuat, dua ban ra thi truong nhimg thuc
pham khong dam bao vé sinh an toan thuc pham. Chinh quyén céc cap dic biét 1a
chinh quyén xa can van dong nhan dan san xuat - trudc mat 13 rau an - dam bao
khong bon qua nhiéu phan dam, khong phun qué nhiéu hoa chét trir sau, khong tudi
phan tuoi, rau ban ciing nhu rau trong dé nha in, dam bao an toan nhu nhau.

Hudng dan moi nguoi - dic biét 1a cac ba ndi trg - nhitng kién thirc va k¥ thuat
chon céac loai thuc phém co gia tr1 dinh dudng, gia ca phai chang, bao dam v¢ sinh an
toan. Chu y chon cac loai rau qua tuoi, thit, ca tuoi, trimg tuoi, dau lac khong bi mdc,
cha ¥ thoi han st dung khi mua céac thye pham ché bién sin hodc dong hop.

Dung nudc sach, an toan dé ché bién thtc an, do uéng va rua dung cu. Cac dd
dung dé niu nudng va dn udng phai dam bao vé sinh sach s&, khong dung khin am
mébc nhon mé dé lau kho bat dia.

Néu chin k¥ thyc pham thit, ca, d& bi 6 nhiém bai vi sinh vat gay bénh va in
ngay sau khi ndu. Thiic 4n n4u chin khoéng dn ngay dé qua 4 gio va nhat 1a dé cach
dém nhat thiét phai dun niu chin lai.

Khong dé 1an thuc pham chin véi thyc pham sdng khi bao quan — khéng dung
thdt thai thit chin voi thdt théi thit séng. Thit chin dé an ngay va thit song phai qua
nau nuéng.

Gitr gin v¢ sinh ¢4 nhan nguo1 nau an



- Rira tay k¥ bing xa phong va nudc sach khi bat tay vao ché bién nu an. Cét
ngin mong tay, khong dung tay dé bdc va chia thuc an.

- Khong tham gia ché bién thuc phém hodc phuc vu an uéng khi dang bi dau
bung, tiéu chay, s6t, non, nhiém trung ngoai da hodc cac bénh lay truyén khac. Gitr
gin vé sinh noi an uéng va ché bién thuc pham

- Giit gin vé sinh méi truong noi an va ché bién thuc pham: xa khu chin nudi
gia suc, nha vé€ sinh, bai rac thai, céng ranh 6 nhiém.

- Noi an sach s€ thodng mat, c6 ban an cao tranh bui ban, thirc dn bﬁy san co
16ng ban che ddy phong rudi nhing.

- Phai ¢6 du nudc sach, co voi nudce, rua tay trude khi an.

Gilr gin v¢ sinh khi dn uéng: Mbén 3n d3 duoc ndu nuong ngon lanh, sach s¢€, an
toan dua dén nguoi an. Nguoi an phai dam bao khong gdy bénh noi ban tay ban, bat
diia an khong sach, an udng vo do, an qua nhiéu giy boi thuc, uéng ruou bia qua
nhiéu gy canh say rugu néi bay, ndn mira mat vé sinh va thiéu van hoa.

Bira an hop ly, ddm bao v¢ sinh an toan, moi nguoi trong gia dinh chi y thuc
hién cac diéu don gian vé vé sinh an toan thyc pham néi trén dé bira an khong 1a
nguodn gay bénh ma s& 1a nguon stc khoé, nguén vui va hanh phuc hang ngay ¢ cac
gia dinh.

Khau hiéu: “Lwa chon thwe phim rau, thit, thily san twoi song sach, ré
ngudn gbc xuit xir cho bira in ngon, an toan sirc khoe”

Trén day 12 mot s6 noi dung vé vé sinh, an toan thuc pham, nha trudong dé nghi
toan thé can bd gido vién nhan vién nghiém tac thuc hién va ciing giri dén cac bac
phu huynh véi muc dich phéi hop véi nha truong dé cing nhau thuc hién nham dam
bao an toan strc khoe cho tré va nguoi than trong gia dinh.



