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BAI TUYEN TRUYEN

V& Phong chdng dich, bénh truyén nhiém

I. Bénh Cim A (ciim mua)

1. Bénh Cim A (cum mua) la gi: Cim A con dugc goi 1a cim mua la loai
bénh nhiém tring dudng hé hap cap tinh do virus cim gy ra. Bénh thuong xuét hién
vao mua Pong - Xuan, khi co thé khong dap ung duoc cac thay doi cua thoi tiét.
Bénh c6 kha ning lay nhiém cao tir ngudi sang nguoi néu nguoi bénh khong dugc
phong va diéu tri kip thoi c6 kha niang giy thanh dai dich va giy bién chung nguy
hiém, suy ho hap c6 thé gay tir vong...

2. Céc triéu ching ctia bénh caim A (cim mua):

Cim A c6 thé 1ay nhiém tir 1 ngay trude khi c6 triéu ching dén it nhat 5 - 7
ngay sau d6. Viéc cach ly, deo khau trang, vé sinh tay va tang cudng mién dich 1a
cach t6t nhat dé ngan ngira 1ay lan. Néu triéu ching tré ning, can di kham bac si sém
dé duoc diéu tri kip thoi.

Pau dau Pau co Hat hoi. sO mii

Cac triéu chirng cia bénh cim
3. Cac con duodng lay nhiém cim (Cim mua)
- Lay qua giot ban ho hép truyén trong khong khi khi nguoi bénh ho, hét hoi,
cuo1 hodc néi chuyén,...



- C6 thé nhiém virus nay khi cham tay, tiép xuc vao cic bé mat dinh virus sau
d6 dua 1én mat, mii, miéng.

- Str dung chung d6 dung sinh hoat hoic tiép xuc voi cac db vat trong gia dinh
(ban, ghé, giuong, tu...) ma ngudi mic cim A da sir dung.

- Tiép xuc v6i dong vat nhiém cum A...

4. Cach phong ngtra cam (Cum mua)

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh ¢d nhan, Thudng xuyén ria tay Vé sinh mdai, hong hdng ngdy
che miéng khi hdt hoi voi xa phong va nuéc sach bdng nuéc mudi
S @ l l
Gitrdm co thé, Khi ¢6 tri¢u ching ho, s6t, Han ché tiép xuc voi Tiém phéng véc xin
an udng du chat sémil...cdndénngay  ngudi bénh/ngudi nghingd cum moa
cosoyté mdc bénh
Ngubn:Bo Y té

- Tiém phong véc xin 1a cach t6t nhat dé phong ngira bénh cam.

- Giir 4m co thé khi thoi tiét tro lanh, nhat 1a khi di choi ngoai trdi vao budi tbi
hodc sang som, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau.

- Nén tranh kl}éng gan nguic‘yi dapg bi cam cam nhat 1a trong 3 ngay dau vi luc
do6 siéu virut dé truyén nhiém nhiéu nhat.

- Phai udng nudc 4m, tranh an nhing thire an 1y truc tiép tir ti lanh nhu: kem,
da, nudc lanh.

- Tl}u:(‘)’ng xuyén rira tay k¥ bang xa phong voi nude sach, tranh toi da viéce chui
tay 1én mat va mii.

- Vit bo khan gidy ding cach sau khi sir dung.

- O nha khi cam thiy khong khoe.

- Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi. Tranh cham vao mat, mii hay miéng.

- Ubng nhiéu sinh t6 C dugc chimg minh 14 dung dé tri cam cim hay phong
ngtra cam cum

- Téng cuong dinh duF?’ngg an day ‘dﬁ cac nhom dudng chat nhu Tinh bot, chat
da.uqn, chat béo, rau C}i qgé d§ b~6 sung d@y da vitamin va khoéang chﬁtyfra giap phat
trién hoan thi¢n ca vé thé chat 1an tinh than cling nhu tang cudong hé mién dich.



5. Lam gi khi mic cam cam?

Néu ban than co cac gléu hi¢u nvghi ngd méic cam nhu trén thi can han ché tiép
xUuc voi moi pgu:(‘)'i, deo ,khéu trang d€ phong lay nhiém, liér} hé voi can bd y t€ cua
nha tru’c‘mg de d1~1’qc tu van va cham soc strc }(hée kip thoi. BPong thoi cling nén phong
tranh truyén nhiém bénh sang ngudi khac, bang cach:

- Khong khac nhd bira bai.

- Khi ho hay hat xi nén lay khan gidy che miii, che miéng

- Rira tay sau khi ho hay hét xi

- V¢ sinh nha &, 16p hoc sach s&, mé cira phong hoc cho thodng, nhiéu anh
sang...

- V¢ sinh mo1 truong thong thodng, khong virt rac tuy tién....

- Cai thién bang ché do dinh dudng hop 1y.

I1. Bénh séi:

1. Nguyén nhan gay bénh:

Bénh sé1 do virus soi th1,1(f)<: nhom Paramyxgvirus gay nén, virus soi ton tai &
herlg va méu,bérih nhan tur cuoi thoi ki u bénh dér} sau khi phat ,ban mot thoi gian
ngan. Bénh rat dé 1ay, gay viém long & két mac mat, duong ho hap, ti€u hoa va céac
phat ban dac hiéu.

2. Puong lay:

Ngudi 1a nguon bénh duy nhét, 1y truc tiép qua dudng ho hap.

3. Triéu chirng cia bénh séi:

TRIEU CHUNG CUA BENH SOl

Sd&i la mot bénh truyén nhiém nguy hiém gay ra bdi virus va
lay truyén qua dudng ho hap. Cac triéu chdng ctia bénh sdi
thudng bat dau sau 10 — 14 ngay ké tif khi tiép xtc vdi virus.

O &

Chay nudc mii

g’

DSm trang nho S6t cao
& niém mac miéng hai bén ma



a. Thoi ki v bénh: 10 - 14 ngay.

b. Thoi ki khdai phat:

- Hoi ching nhiém khuén: Sbt 38,5°C - 40°C, nhirc dau, mét méi ...

- H61 chung xuét tiét niém mac:

+ Mat: Két mac do, pht mi mét, chay nudc mat, sg anh sang.

+ Ho hap: S6 miii, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi c6 it dom

+ Ti€u hoa: Non, di ngoai phan long.

- C6 hat ndi bang: Trén nén niém mac ma viém do ndi 1én nhitng chdm tring
nho, duong kinh khoang 1mm.

c. Thoi ki toan phat:

- Sét cao 39°,C - 40°C, ¢o6 tl}é mé sang co giat, ho nhiéu, viém nhiém va
xuat tiet duong ho hap, chady nudc mat.

- Phit ban véi dic diém: La ban rat san, ‘mau do, hc‘sng hay tia. Hinh tron hogic
hinh bau duc, to bang hat dau, hay canh béo tdm, s& vao mém, min nhu s¢ vao tam
vai nhung, gitta cac ban so1 c6 khoang da lanh.

4. Bién chiung:

Virus sdi pha huy 16p biéu m@ niém mac va hé théng mién dich, lam giam
lugng vitamin A, do d6 ¢6 nguy co mac cac bénh truyén nhiém khac.

- B6i nhiém: Viém phoi, viém phé quan, viém thanh quan, viém tai giira.

- Than kinh: Viém n#o sau soi

- Suy dinh dudng do an udng kiéng khem.

- Loét n}iéng:, Cac Vét’ loét & trong miéng, moi ludi; vét 1oét ¢ mau do, duoc
phu mot 16p trang rat dau. VEét loét co thé sau, rong lam cho tré an kho khan

- Chay mu mét.

5. Phong bénh:

- Phat hién sém va cach ly nguoi bi soi.

- Thyc hién tt qvé sinh ca nhan, qac biét sat k1’1u§n mili, hong hang ngay béng
cac dung dich sat khuan thong thuong bang nudc muoi.

- Thuc hién v€ sinh méi truong séng, dam bdo nha ctra sach s€ va thong
thoang.

I11. Bénh sot xuat huyét:

1/ Nguyén nhan gay bénh SXH :

- Bénh SHX le‘l‘bénh qhiém tring cap ‘do siéu vi Dengue gay ra, lay qua duong
trung gia,n do mudi van truyén l?énh (muoi van c6 tén kl}oa hoc 1a Ades aegypty), day
1a loai song éf nhfn,lg noi bun lay, nudc dong, chung song quanh vung dong dan cu
hoac cac noi am thap kém v¢ sinh.



- Bénh thuong xay ra vao déu, mua mua, cao diérp vao ,khoéngq thang 6,dén
thang 710 am lich va gidm dan ’VélO cudi qﬁm. Bénh sot xuat huyét cé thé gap ¢ tat ca
Itra tudi. nhung thuong gdp nhat 1a lItra tudi 5-15.

- Déc, dién} ctia mudi truyén bénh SXH nhu’ sau: mudi n}éu den, chan va than
co phﬁ’ng dom trang, thuc‘mg dugc go1 la muoi van va thuong dot vao ban ngay manh
nhat la vao sang sém va chiéu toi.

2/ Tri¢u churng:

- S6t cao dot ngot, lién tuc kéo dai tir 2 dén 7 ngay

- Xuat huyét dudi dang chadm mau d6 rai rac trén da

- Mét moi, dau co, nhut khép, chan an, dau bung, chay méau cam.

Néu dé bénh tién trién nang: s6t cao 39°C dén 40°C. Kém,theo non ra mau, di
ngoai phan ’den hodc mau s~é dan téi1 tryy mach (cé nghia 1a huyét 4p khong do dugce
va khong bat dugc mach) dan toi tir vong.

3/ Cach phong bénh:
CHU DONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xudt huyét 16t nhat la diét mudi, bo gay.
phoéng chéng mudi dét va gitr vé sinh nha & cang nhu méi truéng xung quanh.

Day kin va cha dong

po— ’ Lar up coc dung cu
co rua bén trong cdc charia rusdc hodc
dung cu chdra nuéc s <6 thé chua nudc kil
it nhat 1 ldn/tudn

khéng dang dén

'
Loal b vat =~ ,' Thay nudc
phé thai gay A~ binh hoa it nhat
dong s - B T idn/tudn
Tha ca dé S : <. Phat quang
di¢tbogay = buirgm
s o s
Khoi théng | Ngd man
céng ranh '
Chu déng phdi hop voil
nganh y té trong cdc chién dich
diét bo gdy va phun héa chatr
diétr mudi
Nousn: 86 té © TTXYN

, ,Hién nay chua c6 vacxin Vé‘thuéc dic hiéu dé phong bénh. Cach phong bénh

tot nhat hién nay la ddm bao cac dicu kién v¢€ sinh sach s€ nhu:

- Loai bo noi sinh sén, ctia mudi, diét muf)i, bo gay béng cach: day kin tat ca
cac vat dung chtra nudc an uong sinh hoat nhu bé, chum vai, lu, thap dung nudéc.

- Tha ca véo bé, giéng, chum vai dé diét bo gay

- Thu gom huy cac vat dung phé thai xung quanh nha nhu: chai, ,1(.), vo dua....
don vé& sinh mdi truong, 1at up cac dung cu chtia nude khi khong dung dén.

- Khi xdy ra dich c?ln tél}g cuong cac bién phf’lp chéng dich, lam giam nhanh
mat do muoi trong cong dong bang cach phun hoa chat di¢t muoi.



* Phong mudi dot:

- Mic quan 4o dai tay che kin tay chan, ngii trong man ké ca ban ngay
- DUNg binh xit mudi, vot dién diét mudi ...

- Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.

- Cho nguoi bénh SXH nam trong man, tranh mudi d6t dé khong iy bénh sang
nguoi khac.



