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BÀI VIẾT TUYÊN TRUYỀN 

Lợi ích của việc cho trẻ làm quen với Tiếng Anh từ lứa tuổi mầm non 

 

 Hiện nay, nhiều bậc cha mẹ lo ngại rằng trẻ mầm non còn quá nhỏ để tiếp 

thu ngôn ngữ mới khi học chương trình song ngữ sớm. Tuy nhiên, nhiều nghiên 

cứu cho kết quả hoàn toàn trái ngược.  

 Trên thực tế, bộ não trẻ có khả năng tiếp thu nhiều thông tin cùng lúc, kể cả 

ngôn ngữ. Trong khi việc học một ngôn ngữ mới ở người lớn trở thành một việc 

khó khăn; thì đối với trẻ nhỏ, phần lớn việc học ngôn ngữ của trẻ đều đến một cách 

tự nhiên. Thông qua việc chơi, giao tiếp với bạn bè, thầy cô, ngôn ngữ được trẻ tiếp 

thu một cách chủ động và dễ dàng. 

  Cho trẻ mầm non  làm quen với tiếng anh   trong giai đoạn từ 3 đến 5 tuổi 

đặc biệt quan trọng. Việc dạy tiếng anh cho trẻ mầm non đã được khoa học chứng 

minh mang lại rất nhiều lợi ích,  giúp trẻ tiếp thu một cách tự nhiên, nghe nói chuẩn 

và phát triển khả năng ngôn ngữ cũng như tư duy tốt hơn.. Và một câu hỏi đặt ra 

là Phát triển ngoại ngữ cho trẻ khi nào là tốt nhất? 

 

Bắt đầu học ngoại ngữ khi đã lớn có thể coi là một sự lãng phí. Bởi, khi trẻ 

được 4 tháng, trẻ đã có thể nhận biết tất cả các âm thanh xung quanh. Đến tháng 



thứ 6, các bé đã có thể phân biệt được đâu là tiếng mẹ đẻ khi nghe bố mẹ và những 

người xung quanh nói chuyện. Xét trên thực tế, ở các quốc gia phát triển, việc cho 

trẻ học ngoại ngữ được diễn ra từ rất sớm. Nhiều chuyên gia nhận định, đối với trẻ 

nhỏ, ngôn ngữ chính là một sự bắt chước tự nhiên và thoải mái nhất. Vậy nên ở độ 

tuổi mầm non, việc cho trẻ mầm non trẻ làm quen tiếng anh  là một việc làm vô 

cùng cần thiết. Dạy tiếng anh cho trẻ mầm non giúp các bé được tiếp cận với ngoại 

ngữ từ sớm, nhất là trong giai đoạn bé đang học nói. Các bé được tiếp cận với 

ngoại ngữ từ sớm thường có khả năng phát triển ngôn ngữ cao hơn so với những bé 

bình thường. 

Cụ thể, làm quen với Tiếng anh sớm mang lại những ảnh hưởng tích cực đến 

sự phát triển của trẻ ở lứa tuổi mầm non: 

 1.Trẻ có nền tảng ngôn ngữ vững chắc:  

Việc học chương trình song ngữ sớm giúp việc phát triển ngôn ngữ của trẻ 

dễ dàng hơn. Trẻ học được cách phát âm, ngữ điệu một cách rất tự nhiên thông qua 

các hoạt động trong cuộc sống, giúp trẻ tiếp thu ngôn ngữ theo phương thức tự 

nhiên nhất. Đây là cách khơi gợi khả năng học ngoại ngữ của các em từ rất sớm 

thay vì để các em học thụ động khi trưởng thành. Trẻ sẽ cảm thấy thoải mái khi 

tham gia vào các khoá học tiếng anh. Dạy tiếng anh cho trẻ mầm non giúp trẻ đến 

với ngôn ngữ nước ngoài một cách tự nhiên giống như ngôn ngữ mẹ đẻ 

2.Gia tăng sự linh hoạt của trí óc, giúp trẻ thông minh hơn:  
Việc học ngôn ngữ cũng như học một văn hóa sẽ giúp cho trẻ hiểu biết rộng, 

nhìn thấy thế giới xung quanh qua nhiều góc độ. Rất nhiều nghiên cứu khoa học đã 

chỉ ra rằng, việc học tiếng anh rất tốt cho não bộ của trẻ em. Tiếng anh hiện đang là 

ngôn ngữ phổ biến trên toàn thế giới. Chính vì vậy, việc cho trẻ mầm non trẻ làm 

quen tiếng anh  vô cùng cần thiết. Vừa giúp trẻ có nền tảng ngoại ngữ, vừa giúp trẻ 

có khả năng phát triển tư duy não bộ. Trẻ được học và giao tiếp bằng cả hai thứ 

tiếng là tiếng mẹ đẻ và tiếng anh sẽ giúp gia tăng sự linh hoạt của não bộ. Đồng 

thời, đối với những trẻ được học ngoại ngữ từ sớm, sẽ làm tăng khả năng xử lý kiến 

thức ngay từ khi còn bé. 

3.Gia tăng xử lý của hệ thần kinh:  



 

Học chương trình song ngữ giúp trẻ xử lý nhiều tình huống trong khoảng 

thời gian ngắn; giúp mở ra nhiều hướng suy nghĩ và tăng khả năng giải quyết vấn 

đề. 

 4. Trẻ có khả năng phát âm chuẩn ngay từ đầu 

Chắc hẳn nhiều bậc phu huynh đều thấu hiểu nổi khổ tâm khi con cái mình 

học tiếng anh nhưng không thể phát âm chuẩn. Làm quen với tiếng anh cho trẻ 

mầm non sẽ giúp bạn giải quyết được những rắc rối trên. Nếu bạn cho trẻ làm quen 

với tiếng anh từ sớm, ngay ở độ tuổi mầm non, trẻ sẽ có khả năng phát âm chuẩn tự 

nhiên ngay từ đầu. Ở độ tuổi này của các bé, thường thích học nói và làm quen với 

những âm điệu của ngôn ngữ. Vậy nên việc dạy tiếng anh cho trẻ mầm non sẽ giúp 

các bé không khó để phát âm đúng chuẩn bản ngữ. Bên cạnh đó, việc các bé được 

kết hợp học với vốn từ vựng cơ bản, bảng chữ cái hay các con số,…. sẽ giúp cho 

trẻ có một nền tảng vững chắc để trẻ có thể học nhanh hơn so với các bạn cùng 

trang lứa khi đến tuổi đến trường. 



 

5. Học tiếng anh cho trẻ mầm non giúp trẻ tự tin hơn trong giao tiếp 

 Học tiếng anh cho trẻ mầm non giúp trẻ tự tin hơn và mạnh dạn hơn trong 

giao tiếp xã hội. Cần có những phương pháp dạy tiếng anh cho trẻ mầm non hiệu 

quả. Vì ở tuổi các em, truyền đạt và dạy dỗ cần phải khéo léo. Làm sao để bé vừa 

học vừa chơi, tạo cảm giác thoải mái như đang trò chuyện cùng bạn bè. Qua quá 

trình học tiếng anh, trẻ có thể khám phá thế giới và kết nối cũng như thu nạp thêm 

ngôn ngữ mới. Nhờ đó mà sau này, trẻ sẽ không còn cảm thấy e ngại trước mọi 

người, cũng như trở nên tự tin hơn. 

 

 6.Tránh lãng phí về thời gian và tài chính sau này 

 Khi trẻ được học chương trình song ngữ từ sớm, việc tiếp thu ngôn ngữ của 

trẻ sẽ có thay đổi nhanh chóng. Phụ huynh sẽ không mất nhiều khoản đầu tư cho 



con đi học gia sư hoặc trung tâm khác; giúp giảm lãng phí về tài chính cũng như 

thời gian. 

 Hi vọng rằng với bài viết này sẽ đã đem đến cho các bậc cha mẹ cái nhìn 

tổng quan và chính xác nhất về việc đầu tư học tiếng Anh cho con từ khi còn nhỏ. 

Đừng bỏ lỡ “giai đoạn vàng” trong những năm đầu đời để giúp bé phát huy tối đa 

tư duy ngôn ngữ. 

 

Trường Mầm non Quy Nhơn- Nơi trẻ thơ phát triển vẹn toàn. 




